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Messages 
contraignants

Sois 
parfait!

Sois 
fort!

Fais 
plaisir!

Fais des 
efforts!

Fais 
vite!

Je me débrouille 
tout seul sans 

demander de l’aide

Je dois me 
concentrer 

toujours sur les 
autres.

Je dois fournir 
un effort 

quelque soit le 
résultat.

Je dois 
travailler dans 

l’urgence.

Je n’ai pas le 
droit à l’erreur
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